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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 

ACTA N° 334 

FECHA:  Bogotá, mayo 08 de 2024. 

HORA:  10:00 am 

LUGAR:  CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA 

TEMA: Articulación Unicafam “Autocuidado” 
 

ASISTENTES: Sonia Martínez (Auxiliar de enfermería), Nelly Agreda (Terapeuta 
Ocupacional), estudiantes enfermería Unicafam  
 
ORDEN DEL DÍA:  
 

1. Invitación a participar del taller a las personas mayores. 
2. Desarrollo de la actividad. 
3. Finalización de la actividad.  

 
DESARROLLO: 

1. Siendo las 10:00 am los estudiantes de Unicafam en apoyo de Sonia Martínez 

(auxiliar de enfermería) y Nelly Agreda (Terapeuta Ocupacional), se realiza la 

siguiente actividad. 

2. Los estudiantes de enfermería realizan una actividad rompe hielo que tarta de 

mencionar dos mentiras y una verdad, la mayoría de las personas mayores 

participan. En seguida explican como se debe de realizar un correcto lavado de 

dientes, después dan a conocer con ejemplo de olores agradables desagradables 

la importancia de tener una buena higiene personal. Finalmente explican cómo se 

debe de realizar un correcto lavado de manos y su importancia de realizarlo en 

todo momento.  

3. La actividad finaliza con una dinámica, en donde las personas mayores realizan el 

ejercicio de lavado de manos. Se desarrolla la actividad sin ningún problema, 

cumpliendo con el objetivo de  brindar  información acerca de la importancia de 

autocuidado.  
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Compromisos: 

Compromisos Responsables 
Fecha de 

Ejecución 

Ninguno N/A N/A 

 

CONVOCATORIA: N/A  

Anexos: Registro Fotográfico  

Elaboró: Nelly Esperanza Agreda. Terapeuta Ocupacional  

En constancia de lo anterior firman:  

 



 
 

| 
 

Responsable: Nelly Agreda/Sonia Martinez  Nombre de la actividad:    

Fecha: 08-05-2024 Articulación Unicafam “Autocuidado” 
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